Sniadanie Drugie Obiad Podwieczorek
Sniadanie
Kapusniak,
Pon. Kakao, bulka z ziemniaki, Arbuz, paluszki z
09.09 mastem, ser twarog z schab w sosie sezamem
rzodkiewka i Jogurt do picia | porowym,
szczypiorek suréwka z kapusty
pekinskiej i
pestkami dyni,
A: kompot
1,7 7 1
1,7,9
Bawarka, chleb z Zupa krem z
mastem, parowki, groszkiem
Wtorek | ketchup, pomidor zielonym, z
10.09 koktajlowy Starte jabtko groszkiem Baton zbozowy
ptysiowym,
makaron, gulasz
wegierski, ogorek
konserwowy,
A: |17 herbata owocowa |1
1,7,9
Szwedz. Stot : Barszcz biaty z
herbata, butka zwykta jajkiem, ziemniaki,
Sroda i graham, kietbasa kotlet mielony,
11.09 podwawelska,serek | Koktajl marchewka z
mozarella, szynka bananowy chrzanem , woda z Sliwka
zamojska, roszponka, cytryng i miodem.
pomidor, ogérek
konserwowy
7
A: |17 1,3,7,9
Herbata,bulka z Ros6t z makaronem,
mastem, jajkiem, Mleko, kasza peczak,
Czwartek | koperkiem biszkopty b/c udziec w sosie
12.09 $Smietankowym, Jabtka
surowka z selera ze
A: 11,37 1,7 $mietang, kompot
1,79
Kawa,chleb razowy z Barszcz czerwony,
mastem, pasta z kluski §laskie z
Piatek tunczyka z cebulg i masetkiem, brokut z
13.09 majonezem Mus owocowy | wody, herbata Banan
A: 14,7 1,3,7,9







