
 Śniadanie Drugie 

śniadanie 

      Obiad  Podwieczorek 

 

Pon. 

 23.09 

 

 

 

 

            A: 

Kakao bułka z 

masłem jajkiem w 

sosie jogurtowo- 

rzodkiewkowym ze 

szczypiorkiem 

 

 

1,3,7 

 

 

 

Śliwka 

Krem brokułowy z 

grzankami czosnkowymi 

kotlety ziemniaczane z 

sosem pieczarkowym 

kompot 

 

 

1,3,7,9 

 

 

 

Chrupki 

kukurydziane 

 

 

1 

 

 

Wtorek 

 24.09 

 

 

 

 

            A: 

Herbata chleb  z 

masłem serek topiony 

por 

 

 

 

 

1,7 

 

 

Mleko andruty 

 

 

 

 

 

1,7 

Zupa z czerwonej 

soczewicy makaron 

uszka z warzywami 

pomidor z cebulką 

śmietaną woda z cytryną 

miodem 

 

 

1,7,9 

 

 

 

 Suszone owoce 

 

 

Środa 

 25.09 

 

 

 

 

             

  

            A:   

Kawa chleb rodzinny 

z masłem pasztetem 

drobiowym papryka 

szczypiorek 

 

 

 

 

 

1,7 

 

 

 

1/2 Banana 

Ogórkowa kasza 

gryczana szynka w sosie 

chrzanowym surówka z 

kapusty pekińskiej z 

pestkami słonecznika 

herbata owocowa 

 

 

 

 

1,7,9 

 

 

 

Sezamki 

 

 

 

 

 

1,10 

 

 

Czwartek 

26.09 

 

              

             A: 

Szwedzki stół: kakao 

chleb masło kiełbaski 

farmerskie szynka 

jajka pomidor 

koktajlowy ogórek 

konserwowy rukola 

1,3,7 

 

 

 

Pączek serowy 

 

 

1,7 

Barszcz czerwony z 

fasolą ziemniaki ryba po 

grecku ogórek kiszony 

kompot z jabłek 

 

 

1,3,4,7,9 

 

 

 

Gruszka 

 

 

Piątek 

 27.09 

              

 

 

 

 

            A: 

         

Bawarka chleb z 

masłem ser żółty 

pomidor szczypiorek 

 

 

 

 

 

 

1,7 

 

 

 

1/2 Jabłka 

Ryżowa pierogi z serem 

śmietaną kompot 

 

 

 

 

 

 

 

1,3,7,9 

 

 

Serek BIO 

owocowy 

 

 

 

 

 

7 



 


