
Ramowy rozkład dnia 

dla dzieci 3 – 4 letnich 
 
 

6.30 – 8.00 
Schodzenie się dzieci. 

Swobodne zabawy w kącikach zainteresowań. 

8.00 – 8.45 
Zabawy ruchowe i integrujące grupę. 

Ćwiczenia poranne. 

8.45 – 9.00 Czynności higieniczne i samoobsługowe, przygotowanie do śniadania. 

9.00 – 9.30 Śniadanie. 

9.30 – 10.45 

Zajęcia wychowawczo – opiekuńczo – dydaktyczne wyzwalające aktywność 

dzieci w zakresie mowy i myślenia, pojęć matematycznych, muzyki, 

plastyki, techniki i ruchu oraz przygotowania do nauki czytania i pisania. 

10.45 – 11.00 Przygotowanie do drugiego  śniadania. 

11.00 – 11.20 Drugie śniadanie. 

11.20 – 12.45 Spacery i wycieczki oraz zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 

12.45 – 13.00 Czynności porządkowe i higieniczne, przygotowanie do obiadu. 

13.00 – 13.30 Obiad. 

13.30 – 14.45 Poobiedni odpoczynek (leżakowanie). 

14.45 – 15.00 Czynności higieniczne, przygotowanie do podwieczorku. 

15.00 – 15.15 Podwieczorek. 

15.15 – 16.00 
Zabawy dydaktyczne, zabawy przy muzyce. Ćwiczenia indywidualne z 

dziećmi.  

16.00 – 17.00 

Zejście do sali dyżurnej. Zabawy i gry dydaktyczne, stolikowe. Zabawy 

indywidualne.  

Odbiór dzieci. 

 
  8.00 – 13.00 - realizacja podstawy programowej 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ramowy rozkład dnia 

dla dzieci 5 – 6 letnich 
 
 

6.30 – 8.00 

Schodzenie się dzieci. 

Swobodne zabawy w kącikach zainteresowań. Praca indywidualna z 

dziećmi. Czynności porządkowo-gospodarcze oraz przygotowanie sali do 

zajęć.  

8.00 – 8.45 
Zabawy ruchowe i integrujące grupę. 

Ćwiczenia poranne. 

8.45 – 9.00 Czynności higieniczne i samoobsługowe, przygotowanie do śniadania. 

9.00 – 9.30 Śniadanie. 

9.30 – 10.45 

Zajęcia wychowawczo – opiekuńczo – dydaktyczne wyzwalające aktywność 

dzieci w zakresie mowy i myślenia, pojęć matematycznych, muzyki, 

plastyki, techniki i ruchu oraz przygotowania do nauki czytania i pisania. 

Doskonalenie sprawności manualnej. 

10.45 – 11.00 Przygotowanie do drugiego  śniadania. 

11.00 – 11.20 Drugie śniadanie. 

11.20 – 12.45 Spacery i wycieczki oraz zabawy w ogrodzie przedszkolnym. 

12.45 – 13.00 Czynności porządkowe i higieniczne, przygotowanie do obiadu. 

13.00 – 13.30 Obiad. 

13.30 – 14.00 Czynności porządkowe i poobiedni odpoczynek (zabawy relaksacyjne). 

14.00 – 14.45 
Zajęcia indywidualne z dziećmi. Zabawy w kącikach zainteresowań.  

Zabawy i gry sportowe na placu zabaw i w sali. 

14.45 – 15.00 Czynności higieniczne, przygotowanie do podwieczorku. 

15.00 – 15.15 Podwieczorek. 

15.15 – 16.00 

Zabawy i gry dydaktyczne, stolikowe, zabawy przy muzyce. Ćwiczenia 

indywidualne z dziećmi. Zabawy rozwijające koordynację wzrokową, 

słuchową i ruchową. Ćwiczenia graficzne, grafomotoryczne, słownikowe i 

gramatyczne. Praca indywidualna z dzieckiem. 

16.00 – 17.00 

Zejście do sali dyżurnej. Zabawy i gry dydaktyczne, stolikowe. Zabawy 

indywidualne.  

Odbiór dzieci. 
 

  8.00 – 13.00 - realizacja podstawy programowej 
 


