Ramowy rozktad dnia
dla dzieci 3 - 4 letnich

Schodzenie sie dzieci.

6.30 - 8.00 Swobodne zabawy w kacikach zainteresowan.

Zabawy ruchowe i integrujace grupe.

8.00-8.45 . . .
Cwiczenia poranne.

8.45 - 9.00 |Czynnosci higieniczne i samoobstugowe, przygotowanie do Sniadania.

9.00 - 9.30 |[Sniadanie.

Zajecia wychowawczo - opiekuriczo - dydaktyczne wyzwalajace aktywnosé
9.30 - 10.45 |dzieci w zakresie mowy i myslenia, poje¢ matematycznych, muzyki,
plastyki, techniki i ruchu oraz przygotowania do nauki czytania i pisania.

10.45 - 11.00 |Przygotowanie do drugiego S$niadania.

11.00 - 11.20 |Drugie $niadanie.

11.20 - 12.45 (Spacery i wycieczki oraz zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

12.45 - 13.00 |Czynnosci porzqdkowe i higieniczne, przygotowanie do obiadu.

13.00 - 13.30 [Obiad.

13.30 - 14.45 [Poobiedni odpoczynek (lezakowanie).

14.45 - 15.00 [Czynnosci higieniczne, przygotowanie do podwieczorku.

15.00 - 15.15 [Podwieczorek.

Zabawy dydaktyczne, zabawy przy muzyce. Cwiczenia indywidualne z

15.15 - 16.00 C .
dzieémi.

ZejScie do sali dyzurnej. Zabawy i gry dydaktyczne, stolikowe. Zabawy
16.00 - 17.00 (indywidualne.
Odbior dzieci.

8.00 - 13.00 - realizacja podstawy programowej



Ramowy rozktad dnia
dla dzieci 5 - 6 letnich

Schodzenie sie dzieci.
Swobodne zabawy w kacikach zainteresowan. Praca indywidualna z

6.30 - 8.00 dzieémi. Czynnosci porzqdkowo-gospodarcze oraz przygotowanie sali do
zajecC.
8.00 - 8.45 Z,al.:mwy.ruchowe i integrujace grupe.
Cwiczenia poranne.
8.45 - 9.00 |Czynnosci higieniczne i samoobstugowe, przygotowanie do Sniadania.
9.00 - 9.30 |Sniadanie.
Zajecia wychowawczo - opiekuriczo - dydaktyczne wyzwalajace aktywnosé
dzieci w zakresie mowy i myslenia, poje¢ matematycznych, muzyki,
9.30 - 10.45 plastyki, techniki i ruchu oraz przygotowania do nauki czytania i pisania.
Doskonalenie sprawnosci manualnej.
10.45 - 11.00 [Przygotowanie do drugiego Sniadania.
11.00 - 11.20 |Drugie $niadanie.
11.20 - 12.45 (Spacery i wycieczki oraz zabawy w ogrodzie przedszkolnym.
12.45 - 13.00 |Czynnosci porzadkowe i higieniczne, przygotowanie do obiadu.
13.00 - 13.30 |Obiad.
13.30 - 14.00 [Czynnosci porzqdkowe i poobiedni odpoczynek (zabawy relaksacyjne).
14.00 - 14.45 Zajecia i.ndywidualne z dzieémi. Zabaw w ch.ikach zainteresowan.
Zabawy i gry sportowe na placu zabaw i w sali.
14.45 - 15.00 (Czynnosci higieniczne, przygotowanie do podwieczorku.
15.00 - 15.15 [Podwieczorek.
Zabawy i gry dydaktyczne, stolikowe, zabawy przy muzyce. Cwiczenia
15.15 - 16.00 indywidual.ne z dzieém'i. ‘Zabc.lwy r'oz.wijajqce koordynacje wzr'okowc.x, .
stuchowq i ruchowq. Cwiczenia graficzne, grafomotoryczne, stownikowe i
gramatyczne. Praca indywidualna z dzieckiem.
ZejScie do sali dyzurnej. Zabawy i gry dydaktyczne, stolikowe. Zabawy
16.00 - 17.00 |indywidualne.

Odbior dzieci.

8.00 - 13.00 - realizacja podstawy programowe,j




