
ALERGENY 

1. GLUTEN – Zboża zawierające gluten, tj. pszenica, żyto, jęczmień, owies, orkisz, kamut 

lub ich odmiany hybrydowe, a także produkty pochodne 

2. SKORUPIAKI i produkty pochodne 

3. JAJA i produkty pochodne 

4. RYBY i produkty pochodne; 

5. ORZESZKI ZIEMNE (arachidowe) i produkty pochodne; 

6. SOJA i produkty pochodne; 

7. MLEKO i produkty pochodne (łącznie z laktozą; 

8. ORZECHY, tj. migdały, orzechy laskowe, orzechy włoskie, orzechy nerkowca, orzeszki 

pekan, orzechy brazylijskie, pistacje, orzechy makadamia lub orzechy Queensland, a także 

produkty pochodne; 

9. SELER i produkty pochodne; 

10. NASIONA SEZAMU i produkty pochodne; 

11. DWUTLENEK SIARKI i siarczyny w stężeniach powyżej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w 

przeliczeniu na całkowitą zawartość SO2;  

12. ŁUBIN i produkty pochodne; 

13. MIĘCZAKI i produkty pochodne; 

14. GORCZYCA i produkty pochodne; 

 

 

Jeżeli któryś z alergenów z listy występuje w zaplanowanym posiłku,                                 

jego numer zapisany jest kolorem czerwonym                                                                              

w odpowiednim miejscu jadłospisu. 

 


