
  

 Śniadanie 

       Drugie 

Śniadanie 

 

       Obiad 

 

Podwieczorek 

 

 

   Pon. 

   11.11 

 

 

               

              A: 

  

 

Święto 

Niepodległości 

 

 

  

 

 

 Wtorek 

  12.11 

 

 

               

 

              A: 

Bawarka rogal z 

masłem pasztet 

drobiowy pomidor 

szczypiorek 

 

 

 

1,7 

 

 

 

1/2 Banana 

Jarzynowa makaron 

ze szpinakiem piersią 

kurczaka ogórek 

konserwowy woda z 

cytryną i miodem 

 

 

1,7,9 

 

 

 

Serek owocowo 

mleczny BIO 

 

 

7 

 

 

 

Środa 

13.11 

 

 

               

            A: 

Mleko bułka z 

masłem pasta z 

twarogu i jajek z 

majonezem 

koperkiem 

 

 

1,3,7 

 

 

1/2 Jabłka 

Ogórkowa ziemniaki 

gulasz w sosie 

porowym fasolka 

szparagowa kompot 

wieloowocowy 

 

 

7,9 

 

 

Drożdżówka z 

serem 

 

 

 

1,7 

 

 

Czwartek 

  14.11 

 

 

 

              

             A: 

Kakao chleb z 

masłem szynka 

wieprzowa papryka 

szczypiorek 

 

 

 

1,7 

 

 

 

Ciastko 

francuskie z 

budyniem 

 

 

1,7 

Krem brokułowy z 

groszkiem ptysiowym 

rizotto z warzywami i 

mięsem pomidor z 

cebulką śmietaną 

bazylią herbata 

owocowa 

1,7,9 

 

 

 

Pomarańcza 

 

 

Piątek 

 15.11 

 

 

 

 

 

            A: 

Kawa chleb rodzinny 

z masłem pasta z 

makreli z cebulką 

majonezem 

 

 

 

1,4,7 

 

 

Jogurt mleczny 

 

 

 

 

7 

 

Zarzucajka racuchy z 

jabłkiem bitą śmietaną 

woda z cytryną i 

miodem 

 

 

 

1,3,7,9 

 

 

 

 

Mandarynka 

Pałeczki 

kukurydziane 

 

 

1 

 


