
  

 Śniadanie 
       Drugie 

Śniadanie 

 

       Obiad 

 

Podwieczorek 

 
 

   Pon. 

  3112 
 
 

                
               

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 Wtorek 

01.01 
 
 
               

 
 
 

  
 

Nowy Rok 

 
 
 
 

 
 
 

Środa 

 02.01 
 
 

              

A: 

Kakao chleb z masłem 

serek topiony pomidor 

szczypiorek 
 
 
 
 

1,7 

 
 
 

Mleko 

smakowe 
 
 

7 

Ogórkowa kopytka 

surówka z białej 

kapusty ze śmietaną 

herbata owocowa 
 
 
 

1,3,7,9 
 

 

  

Pomarańcza 

 
 

Czwartek 

   03.01 
 
 
 
 

             A: 

Herbata bułka z 

masłem szynka 

papryka szczypiorek  
 
 
 
 
 

1,7 

 
 
 
 

Mleko 

drożdżówka z 

serem 

Pomidorowa z ryżem 

kasza gryczana pulpety 

w sosie śmietanowym 

surówka z kiszonej 

kapusty woda z 

cytryną miodem 
 
 

1,3,7,9 

 
 
 
 

Jabłko 

 
 

Piątek 

  04.01 
 
 
 

            A: 

Kawa chleb razowy z 

masłem pasta z 

tuńczyka z cebulką 
 
 
 
 

1,4,7, 

 
 
 
 

1/2banana 

Zupa krem z groszku 

zielonego z groszkiem 

ptysiowym kluski 

śląskie z masełkiem 

mini marcheweczki 

kompot 
 

1,3,7,9 

 
 

Serek owocowy 

 


