
 Śniadanie
       Drugie
Śniadanie        Obiad Podwieczorek

   Pon.
   09.03

              
              A:

Kawa chleb z masłem
serek topiony papryka
koperek

1,7

Mandarynka

Zupa z brukselką 
ziemniaki kotlet 
schabowy surówka z 
białej kapusty ze 
śmietaną kompot 
owocowy
1,3,7,9

Herbata Pączek 
serowy

1,7

 Wtorek
  10.03

              

              A:

Kakao chleb rodzinny
z masłem polędwica 
sopocka sałata 
szczypiorek

1,7

Jogurt mleczny

7

Jarzynowa kasza 
pęczak gulasz z 
mieszanką chińską 
ogórek konserwowy 
herbata owocowa

1,7,9

Jabłko

Środa
 11.03

              
            A:

Szwedzki stół: 
Herbata bułki masło 
ser żółty kiełbasa 
podlaska ser 
mozarella pomidor 
ogórek szczypiorek

1,7

Mleko 
Francuskie 
serduszka

1,7

Barszcz czerwony z 
ziemniakami rizotto 
surówka z kapusty 
pekińskiej ze śmietaną
woda z cytryną i 
miodem

1,7,9

Pomarańcza

Czwartek
 12.03

             
             A:

Płatki ryżowe na 
mleku bułka z 
masłem serek 
homogenizowany 
marchew do 
chrupania

1,7

Taca owoców
( jabłko, 
banan,kiwi)

Rosół z makaronem 
ziemniaki potrawka z 
indyka buraczki 
zasmażane kompot z 
jabłek

1,7,9

Rurki waflowe

1,7

Piątek
  13.03

            A:

Kawa chleb z masłem
pasta z tuńczyka z 
jajkiem majonezem 
szczypiorkiem

1,3,4,7

Koktajl 
truskawkowy z
jogurtem 
naturalnym

7

Ogórkowa makaron z 
serem boczkiem 
fasolka szparagowa z 
wody kompot 
owocowy

1,7,9

Serek mleczny

7


