
  

 Śniadanie 

       Drugie 

Śniadanie 

 

       Obiad 

 

Podwieczorek 

 

 

   Pon. 

   14.10 

 

 

               

              A: 

Kakao bułka z masłem 

ser twarogowy z 

ziołami rzodkiewka 

szczypiorek 

 

 

1,7 

 

 

 Jogurt do 

picia 

 

 

7 

Pomidorowa 

biłgorajska ziemniaki 

kotlet schabowy 

surówka z kapusty 

pekińskiej ze śmietaną 

woda z cytryną i 

miodem 

1,3,7,9 

 

 

 

Gruszka 

 

 

 Wtorek 

  15.10 

 

 

               

 

              A: 

Kawa chleb z masłem 

szynka z indyka 

ogórek szczypiorek 

 

 

 

 

1,7 

 

 

 

Śliwka 

Fasolowa kasza 

gryczana pulpety w 

sosie chrzanowym 

pomidor z bazylią 

cebulką śmietaną 

herbata owocowa 

 

1,3,7,9 

 

 

 

Serek owocowy 

 

 

 

7 

 

 

 

Środa 

16.10 

 

 

               

            A: 

Płatki owsiane na 

mleku rogal z masłem 

serek waniliowy 

bakalie do chrupania 

 

 

 

1,7 

 

 

 

1/2 Banana 

Krem brokułowy z 

groszkiem ptysiowym 

ziemniaki gulasz w 

sosie paprykowym 

marchewka z 

groszkiem kompot 

owocowy 

1,7,9 

 

 

 

Mleczko 

waniliowe 

 

 

7 

 

 

Czwartek 

  17.10 

 

 

 

              

             A: 

Herbata bułka 

grahamka z masłem 

klops pieczony rukola 

 

 

 

 

1,7 

 

 

 

Sałatka 

owocowa z 

żurawiną 

Pieczarkowa hot – dogi 

(parówka, pomidor, 

sałata, ogórek, 

keczup)woda z cytryną 

i miodem 

 

 

1,7,9 

 

 

 

Babeczki z 

budyniem 

 

 

 

1,7 

 

 

Piątek 

 18.10 

 

 

 

 

 

            A: 

 Kawa chleb razowy z 

masłem pasta z dorsza 

z cebulką majonezem 

 

 

 

 

 

1,4,7 

 

 

 

Serek 

kieszonka 

 

 

 

 

7 

Ogórkowa makaron z 

serem boczkiem 

wędzonym kompot 

wieloowocowy 

 

 

 

 

1,7,9 

 

 

 

Jabłko wafle 

kukurydziane 

 

 

 

 

1 



 


