Drugie

Sniadanie $niadanie Obiad Podwieczorek
Kakao butka z mastem Pomidorowa
ser twarogowy z bitgorajska ziemniaki
Pon. ziotami rzodkiewka Jogurt do kotlet schabowy
1410 szczypiorek picia suréwka z kapusty Gruszka
pekinskiej ze Smietang
woda z cytryng i
A L7 7 miodem
' 1,3,7,9
Kawa chleb z mastem Fasolowa kasza
szynka z indyka gryczana pulpety w
Wrtorek | ggérek szczypiorek sosie chrzanowym
15.10 Sliwka pomidor z bazylig Serek owocowy
cebulkg Smietang
herbata owocowa
A L7 1,3,7,9 7
Platki owsiane na Krem brokutowy z
mleku rogal z mastem groszkiem ptysiowym
, serek waniliowy ziemniaki gulasz w
Sroda bakalie do chrupania |1/2 Banana |sosie paprykowym Mleczko
16.10 marchewka z waniliowe
groszkiem kompot
OWOCOoWYy
A L7 1,7,9 7
Herbata butka Pieczarkowa hot — dogi
grahamka z mastem (paréwka, pomidor,
Czwartek |klops pieczony rukola satata, ogorek, )
17.10 Satatka keczup)woda z cytryna Babeczki z
Qwocqwa z i miodem budyniem
Zzurawing
A 17 1,79 1,7
Kawa chleb razowy z Ogorkowa makaron z
mastem pasta z dorsza serem boczkiem
Pigtek z cebulka majonezem | Serek wedzonym kompot
18.10 kieszonka | wieloowocowy Jabtko wafle
kukurydziane
14,7 7 1,79







