Sniadanie

Drugie
sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kakao chleb rodzinny

Barszcz czerwony

Pon. z mastem pasztet ziemniaki bigos z
21.10 drobiowy pomidor kietbasg kompot z jabtek
na¢ pietruszki Jabtka starte z Paczek serowy
rodzynkami
A |17 7,9 1,7
Herbata owocowa Selerowa ryz piers$
rogal z mastem serek kurczaka w sosie stodko
Witorek |almette $mietankowy — kwasnym z kapustg
22.10 rzodkiewka Mleko piernik z |pekinska woda z cytryng | Mandarynka
szczypiorek marmolada i miodem
A: |17 1,7 1,79
Szwedzki stot: Jarzynowa kasza
herbata butki masto jeczmienna gulasz w
Sroda kietbasa podlaska sosie pieczarkowym
23.10 jajka mielonka buraczki zasmazane
tyrolska ogorek 1/2 Kiwi kompot owocowy Drozdzowka z
kiszony pomidorki serem
koktajlowe
szczypiorek
1,7
1,7,9
A: 137
Kakao chleb z Makaronowo —
maslem szynka satata ziemniaczana ziemniaki
Czwartek |szczypiorek Jogurt gotabki w sosie Jabtko
24.10 OWOCOWO- pomidorowym ogoérek
mleczny konserwowy herbata
owocowa
A 17
7 1,3,7,9
Kawa chleb razowy z Krupnik z kasza peczak
mastem makrela w placki ziemniaczane ze
Pigtek pomidorach z cebulka $mietang pomidor
25.10 Koktajl kompot owocowy Banan
truskawkowy z
jogurtem
naturalnym
14,7
7 1,7,9
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