
 ŚNIADANIE II ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK 

PONIEDZIAŁEK 
13.03 

BAWARKA CHLEB 
Z MASŁEM 

FILET DROBIOWY 
POMIDOR 

SZCZYPIOREK 

STARTE 
JABŁKO Z 

CYNAMONEM 

OGÓRKOWA 
MAKARON Z 

SEREM, BOCZKIEM 
BROKUŁ Z WODY 
KISIEL DO PICIA 

MLEKO 
SMAKOWE 

WTOREK 
14.03 

MLEKO 
BUŁKA 

GRAHAMKA Z 
MASŁEM 

SEREK WIEJSKI 
RZODKIEWKA 

SEREK KRUPNIK 
ZIEMNIAKI 

KOTLET 
SCHABOWY 
SURÓWKA Z 

KAPUSTY 
PEKIŃSKIEJ 

POMARAŃCZA 

ŚRODA 
15.03 

KAWA 
CHLEB Z 
MASŁEM 
KIEŁBASKI 

FRANFRUKTERKI 
POMIDOREK 
KOKTAJLOWY 

JOGURT DO 
PICIA 

ZARZUCAJKA 
KASZA GRYCZANA 
GULASZ W SOSIE 
KOPERKOWYM 

MINI MARCHEWKI 
WODA Z CYTRYNĄ 

KIWI 
CIASTECZKO 
ZBOŻOWE 

CZWARTEK 
16.03 

ZUPA MLECZNA 
BUŁKA Z 
MASŁEM 
MIODEM 

SER TWARÓG 
MERCHEWKA 

BANAN BARSZCZ 
CZERWONY Z 

FASOLĄ 
RYŻ WOŁOWINA 

W SOSIE 
WŁASNYM 

MIZERIA 
HERBATA 

OWOCOWA 

JABŁKO 
PODPŁOMYKI 

PIĄTEK 
17.03 

KAKAO 
CHLEB RAZOWY 

Z MASŁEM 
PASTA Z RYBY 
SMAŻONEJ Z 
MAJONEZEM 

CEBULKĄ 

SAŁATKA 
OWOCOWA 

ZUPA Z 
CZERWONEJ 
SOCZEWICY 
ZIEMNIAKI 

JAJKO W SOSIE 
SZCZYPIORKOWYM 

SURÓWKA Z 
CZERWONEJ 
KAPUSTY ZE 
ŚMIETANĄ 
KOMPOT 

JOGURT 



 


